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Inspirationsheaefte

Idéer til gratis aktiviteter med bgrn i - og omkring Vejle Kommune

Familieplejen i Vejle har udarbejdet denne inspirationspjece i hab om, at der er plejefamilier,
stpttefamilier og fritidsfamilier, der her kan fa glaede af ideer til gratis aktiviteter.

Vi haber, at denne pjece bliver godt modtaget, og Familieplejen er altid meget interesseret i
at modtage forslag til nye steder, som kunne vaere skgnne at besgge. | er altid velkomne til
at give os et praj om nye steder, og vi vil forsgge at ajourfgre denne pjece arligt.

Kom godt i gang

| og omkring Vejle kommune, er der et hav af aktiviteter og oplevelser, til glaede for bade
bern og voksne. | dette inspirationshaefte finder du en oversigt med ideer til ture ud af hu-
set, samt en oversigt med ideer til aktiviteter, der kan laves i hjemmet. Overordnet har dette
inspirationshaefte til formal at give ideer og inspiration til oplevelser og aktiviteter, som vil
medvirke til at skabe gode minder og fellesskab for hele jeres familie.

Det er op til jer som omsorgspersoner at bestemme, hvorvidt en aktivitet skal koste noget
eller vaere gratis. Dette aktivitetshafte tager udgangspunkt i gratis aktiviteter.

Korsel

Som oftest er der kgrsel forbundet med en aktivitet ud af huset. Nar | som omsorgspersoner
vaelger at tage pa en tur ud af huset, afholdes kgrselsudgifter af jer, medmindre andet frem-
gar af kontrakten.
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Oversigt over gratis aktiviteter i - og omkring Vejle

Vejle Kommune:

@kolariet, Vejle C:

@kolariet er et videns- og oplevelsescenter om natur, miljg, klima, energi, opfindelser og in-
novation. @kolariet er fyldt med udstillinger og oplevelser, hvor det er tilladt for bgrn at
rgre, kravle og interagere. @kolariets udstillinger er fordelt pa 3 etager. Er du kgrestolsbru-
ger/gangbesvaeret, er det muligt at lane en kgrestol, sa man kan tilga alle udstillinger. Der er
derudover et madpakkerum og en lille kiosk, hvor der kan kgbes souvenirs, kaffe og is.

Vejle Kunstmuseum, Vejle C:

Der er flere udstillinger at opleve pa Kunstmuseet i Vejle. En af udstillingerne hedder ”Sanse-
vaerk”. En anderledes kunstoplevelse, hvor nysgerrige bgrn og voksne sammen gar pa opda-
gelse med sanser, leg og sjove aktiviteter. God tilgaengelighed for kgrestolsbrugere og gang-
besvaerede.

Vejle Kulturmuseum, Vejle C:

Kulturmuseet i Spinderihallerne er et museum, hvor ingen siger “fingrene vaek” — tveertimod
geelder "fingrene frem”, for man ma gerne rgre ved tingene. Museet er sammensat af for-
skellige udstillinger, der beskriver forskellige dele af Vejleegnens historie, fra oldtiden til i
dag.

Besggscenteret Haraldskaer- og naturomrade, Vejle Adal:

Den flotte udstilling tager dig med vidt omkring speendende temaer som; adalens historie
helt fra vikingetiden og i Egtvedpigens tid, det vilde dyreliv i vand, til lands og i luften samt
biodiversitet i byen og vilde oplevelser i omradet

Dyrehaven i Ngrreskoven, Vejle N:
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Stor skov med afvekslende natur, hvor det er muligt at komme helt tzet pa de to hjortearter,
dadyr og sika.

Skyttehushaven, Vejle N:

Placeret lige ved siden af dyreskoven. Stor park med en masse forskellige traeer, buske og
blomster der indbyder til leg. Derudover strand, stor stenbro og legeplads. Der er yderligere
en stor fuglevoliere med forskellige fuglearter, man kan kigge pa. Der er en lille iskiosk, som
er aben i sommerhalvaret, ligesom der findes Restaurant Skyttehuset, som szlger frokost-
og aftenretter.

Albuen strand, Vejle N:

Naer dyrehaven og Skyttehushaven findes Albuen. En populaer strand, som er bade bgrne-
venlig og handicapvenlig, og med rigtig gode faciliteter. Her findes badestrand, b@rnestrand,
legeplads, beach volley bane, kiosk, borde og banke, toiletfaciliteter og parkeringspladser.

Tirsbaek strand, Vejle N@:

Familievenlig strand. Her er kiosk, toiletter, badebro og balplads. Omradet byder pa en flot
200 meter bred sandstrand, og badebroen skaber de bedste muligheder for krabbefiskeri,
jollesejler, roer, sommer- og vinterbader.

Ibaek strand, Vejle S@:

Ibak Strand er en handicapvenlig stenstrand med gode bademuligheder samt gode mulighe-
der for krabbefiskeri og muslingejagt. Derudover et ishus/kiosk med toiletfaciliteter og
borde/baenke. God legeplads med bl.a. gynger og stort sgrgverskib.

Hvidbjerg/Hgll strand:

Naturskgnt omrade med god badestrand og Hvidbjerg klit, som er en stor sandskraning. Det
er et sommerhusomrade, og i sommerhalvaret er der en kombineret iscafe og pandekagehus
aben, hvor du ogsa kan tage et spil gratis minigolf. Der findes parkering teet pa stranden og
toiletfaciliteter.
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Terskind grusgrav er en skulpturpark. Grusgraven er et flot og spaendende sted, med hgje
bakker, dybe dale og meget store skulpturer. Der er Toiletfaciliteter ved p-pladsen og
borde/baenke. Ikke egnet for kgrestolsbrugere og gangbesvaerede

Terskind Grusgrav, Egtved:

Kongernes Jelling, Jelling:

Kongernes Jelling er et museum og besggscenter teet ved Jellingmonumenterne. P4 Konger-
nes Jelling kan b@rn og voksne udforske Danmarks kongersekke fra Gorm den Gamle til i dag
og blive klogere pa vikingernes liv og hverdag. Udstillingen er designet, sa bade nysgerrige
bgrn og voksne far en helt speciel oplevelse.

Museum, Give:

Besgg museet, der tager dig med pa en tidsrejse igennem de 3 udstillinger; Hedebondens
gard, Handel- og handvaerksgaden og Landsbyskolen. Ud over museets udstillinger og |g-
bende bgrnevenlige aktiviteter bade inde og ude, kan | nyde en kop kaffe og kage elleren is i
museets café og slippe bgrnene Igs i ablelunden eller pa den neaerliggende skovlegeplads.
OBS: Bgrn er gratis men der er entré pris pa 40,- pr. voksen.

Vejle bibliotekerne, Bgrkop, Egtved, Give, Jelling, Ngrremarken og Vejle (ogsa biblioteker
uden for Vejle kommune:

Pa alle biblioteker er der indrettet bgrneomrader med plads til en masse leg og fordybelse.
Derudover arrangerer de forskellige biblioteker Igbende aktiviteter for bgrn/unge, — man
kan holde sig opdateret pa Vejle Bibliotekernes hjemmeside. F.eks. forskellige forestillinger,
kreative aktiviteter eller gratis bgrne bio i Fredericia.

Troldejagt, Bgrkop (Hele Danmark):

Rundt omkring i Danmark — pa hemmelige, smukke steder — kan du tage pa troldejagt og
finde imponerende og sgde troldeskulpturer i genbrugstrze. Troldejagt er en sjov og anderle-
des made at udforske den danske natur pa. Troldene findes i hele Danmark. Troldene naer
Vejle findes i Berkop og Horsens. Du kan laese mere om troldenes praecise lokation pa nettet.
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| Vejle Kommune er der legepladser bade i skovene og inde i byerne. Du kan laase mere om

Legepladser:

hver enkelt legeplads pa Vejle kommunes hjemmeside.
Se nedenstaende liste;

- Brejning - naturlegeplads

- Egtved - naturlegeplads i Egtved Bypark
- Engum — naturlegeplads

- Gadbjerg - skovlegeplads Refstrup Skov
- Give - Intelligenter legepladser

- Give - Skovlegeplads ved Donneruplundvej
- Givskud - rulleskgjteanlaeg

- Givskud - fodboldgolf

- Garslev - aktivitetslegeplads

- Hastrup Plantage - skovlegeplads

- Hgjen - Aktiv park

- Hgjen — multibane

- lldved - aktivitets legeplads

- Jelling - skovlegeplads

- Vejle - Mariaparken

- Bredsten —fodboldgolf

- Vejle — Lystbadehavnen

- Vejle - interaktiv Ipbebane ved Nyboesgade
- Vejle - Sgndermarken naturlegeplads

- Vejle — Urhgj naturlegeplads

- @ster Starup - Parkourbane

- Vejle - Munkjerg troldestenen

Uden for Vejle kommune:

Madsbyparken, Fredericia:
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Madsby Legepark er en keempe udendgrs legepark i Fredericia fyldt med oplevelser. | Mads-
byparken er der masser af aktiviteter til en hel dags udflugt! Du finder legepladser, tarzanba-
ner, mooncarbane og en masse forskellige dyr. Derudover er der en raekke aktiviteter mod
betaling, f.eks. badudlejning og en tur med mini tog. Der er madpakkehuse og kiosk med
mad os is, ligesom der er toiletfaciliteter. Madsbyparken er handicapvenlig med handicaptoi-
letter, flisebelagte stier pa parkens bakker og plads til ikke-elektriske kgrestole pa Madsby-
toget.

Fuglsang skov, Fredericia:

| Fuglsang Skov finder du en dejlig skovlegeplads, hvor bgrnene bade kan benytte svaeve-
bane, gynger og rutsjebane samt klatre rundt pa de flotte sammensatte traeskulpturer. Der
er borde og baenke, sa der er rig mulighed for en udflugt med medbragt mad. Lige overfor
kan du besgge en indhegnet dyrehave med dadyr, hvor du kan vaere heldig at komme helt
teet pa.

Som noget helt saerligt er Fuglsang Skov ogsa et szerligt handicapvenligt udflugtsmal. Omra-
det har brede stier som er egnede til kgrestolsbrugere og en seaerskilt blindesti.

Legeparken, Kolding:

Legeparken i Kolding garanterer mange timers underholdning. Stedet er fyldt med spaen-
dende aktiviteter pa land, vand og i luften. Her kan du finde racerbaner med mooncars, al-
verdens gynger, rutsjebaner og klatrestativer samt robade og cykelbade. Alt dette er bare
nogle af de ting du kan give dig til i Legeparken Kolding. Der er gode toiletfaciliteter, kiosk
med mad, is og drikkevarer og mulighed for at grille pa en af parkens grillpladser. Legepar-
ken er delvist handicapvenlig.

Kulturstationen, Horsens:

Slip fantasien Igs og dyk ned i kreative aktiviteter. Hver weekend mellem kl. 10-15 afholdes
der kreative og musikalske workshops, koncerter, arbejdende vaerksteder og finurlige fjolle-
rier. Du kan holde dig opdateret om kommende arrangementer/aktiviteter pa deres hjem-
meside og facebookside. Man er velkommen til at medbringe mad og drikke som kan nydes i
cafeen/feellesomradet pa 1. salen. Det er ikke muligt at parkere pa adressen. Parker i stedet
pa én af de offentlige parkeringspladser pa nzerliggende Ngrregade.
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Ideer til andre aktiviteter/lege

e Flyve med drage

e Laeseibgger

e Bygge huler inde og ude

e Tage pa ture med madpakker — evt. i skoven med lup

e Lege med balloner

e Gemmeleg

e Spille fodbold

e Lege rgver og soldater

o Lege frisgr

e Cykle, sta pa rulleskgjter, skateboard eller Igbehjul

e Fiske og fange krabber

e Braetspil og kortspil

e Spille pa computer, playstation, wii

e Fodre ander

e Udklaedningslege

e Leg med kartoffelmel rgrt ud i vand, og fa en sjov konsistens

e Hgre musik, synge og danse

e Ting forbundet med hgjtider; halloween, fastelavn, jul, paske osv.

e Tegne, male, klippe og klistre

e Perler og smykker

e Lave mad, bage

e Modellervoks eller saltde;j

e Lave forhindringsbane ente ude eller inde (kravle over/under, hoppe, trille, sla hold-
bgtter, ga balancegang)

e Tegne med kridt pa vejen

e Sortere ting i farver, stgrrelse, form osv.

e Ansigtsmaling

e Lave skattekort og tage pa skattejagt
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